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Atgéardsplan for elever med diabetes

Elev
Namn Personnummer
Skola och klass Vardnadshavares telefonnummer

Diabetes typ 1
Allméan information om diabetes

Diabetes typ 1 beror pa insulinbrist. For att kroppen ska fungera behdvs glykos som bransle. Glykos ar kroppens
stora energikalla, men vid insulinbrist kan inte glykos tas upp i muskel- och leverceller dar det ska anvandas. |
stéllet sker en ansamling av glykos i blodet och utséndring i urinen, vilket ger stora urinmangder och darmed en
uttorkning och paverkan av kroppens syrabasbalans med allvarliga konsekvenser. Glykoshalten i blodet mats
fran en bloddroppe och halten av glykos i blodet anges i mmol/l. Insulin tillférs som injektion med en spruta eller
pump som ar instucken i underhudsfettet. Insulindoserna utformas individuellt.

Skolan har ansvar for eleven under den tid han/hon vistas i skolan och/eller pa fritidshem. Vardnadshavare
ansvarar for att ge personal information om de egenvardsinsatser som behdvs och skolhalsovarden kan vara
behjalplig vid informationstverforing.

Individanpassad information for skolan om elevens sjukdom /funktionsnedsattning (ex. vilka symtom vid hogt eller Iagt blodsocker som barnet upplever,
situationer som kan krava extra uppmarksamhet)

Mal
Mal for alla barn med diabetes &r att de ska ma bra och ha samma férutsattningar som andra barn att utvecklas

till aktiva och sjalvstandiga personer. Malet ar ocksa att halla ett s normalt blodsocker som mdjligt for att
forhindra diabeteskomplikationer.

Individuella mal

Egenvard med atgarder/aktiviteter i skolan

Atgarder for alla barn kan vara att de behdver hjélp och tillsyn vid blodprovstagning, insulininjektioner samt stéd
vid maten. Mellanmal och druvsocker ska finnas tillgangligt pa skolan, fritidshemmet och vid utflykter. Personal
ska ha kunskap om atgarder vid lagt respektive hdgt blodsocker och hur det kan forebyggas. Tider for

insulindoser och provtagning finns pa sarskild lista.
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Egenvard med atgarder/aktiviteter i skolan

Atgardsplanen 6ljs upp av skolhalsovarden varje lasar och déremellan av berérd personal tillsammans med
vardnadshavare.

Uppféljining kommer att ske

Tidsperiod (fr.o.m — t.o.m) Ansvariga i skolan

Kopia pa atgardsplan/information far/ska lamnas till féljande personer

[] Rektor [] Klasslarare/mentor [ ] Ovriga larare [] Kokspersonal

[] |Idrottslérare [] Sy [l Elevhélsapersonal [ | Annan............

Samtycke till att informationen ges till ovanstaende personalgrupper samt till att
uppgifterna behandlas enligt GDPR.

Mer information finner du pa sista sidan i denna blankett.

Namnteckning

Namnfortydligande Ort och datum

Namnteckning

Namnfortydligande Ort och datum

Detta ar en sekretesshandling som ska forvaras inlast.

Skicka blanketten till

Holmesskolan, Oleby skola, Ostmarks skola, Aspeds skola
Torsby kommun, 64. Holmesskolans kansli, 685 80 Torsby

Frykenskolan
Torsby kommun, 62. Frykenskolans kansli, 685 80 Torsby

Kvistbergsskolan, Stolletskolan
Torsby kommun, 215. Klaralvdalens kansli, 680 60 Syssleback

Stjerneskolan

Torsby kommun, 60. Stjerneskolans kansli, 685 80 Torsby




Barn- och utbildningsnamnden

Information enligt dataskyddsférordningen (GDPR)

Personuppgiftsansvarig: Barn- och utbildningsnamnden

Dataskyddsombud: Torsby kommun, 1. Kommunkansliet, 685 80 Torsby.

E-post: torsby.kommun@torsby.se.
Telefon véxel: 0560-160 00

Andamal med behandlingen: Atgardsplan fér barn/elev med diabetes

Rattslig grund: Allmént intresse och myndighetsutdvning

Kategorier av personuppgifter som ska behandlas: Namn, personnummer, skola, klass, lakarintyg,
Kategorier av mottagare av uppgifterna: Handlaggare

Lagringstid: Bevaras

Raéttelse: Du har rétt att begéra réttelse av felaktiga personuppgifter.

Om du har lamnat ett samtycke har du alltid ratt att dra tillbaka det.
Ratt att lamna klagomal till Dataskyddsinspektionen (DPA)

Registerutdrag: Du har rétt att gratis en gang per kalenderar, efter skriftlig forfragan stalld till den personuppgiftsansvarige, fa veta vilka
personuppgifter vi behandlar om dig.

Personuppgiftsansvariges adress:
Torsby kommun

50. Barn- och utbildningsnamnden
685 80 Torshy

Mer information p& var webbsida: torsby.se/gdpr
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